
 

 PARTEZ  AVEC UN ACCOMPAGNATEUR 
 EN MONTAGNE 
Partir avec un Accompagnateur en Montagne vous permet 
d’être sûr de choisir une randonnée adaptée à votre 
niveau et aux conditions sur le terrain. Cet expert du milieu 
montagnard vous fera découvrir les richesses de la faune et 
la flore, la géologie et  aussi l’histoire emblématique de ces 
lieux de montagne et ses habitants. 
SET OFF WITH A MOUNTAIN LEADER Going out with a 
Mountain Leader ensures you choose a hike suited to your 
ability and to current trail conditions. This mountain expert will 
help you discover the richness of the local wildlife, flora, geology, 
as well as the emblematic history of these mountain landscapes 
and the people who live there.  

 RÉSERVER SON REFUGE 
De nombreux refuges accueillent les randonneurs en 
Haute-Savoie, offrant des haltes chaleureuses. Certains 
sont facilement accessibles, tandis que d’autres nécessitent 
plusieurs heures de marche. Avec des équipements 
et des capacités d’accueil variés, certains refuges sont 
particulièrement adaptés aux familles. Il est recommandé 
de réserver à l’avance, même pour les refuges non gardés, 
notamment en été où cela peut être obligatoire. Pensez à 
informer le gardien de votre heure d’arrivée et emportez 
espèces ou chèques pour le règlement. 
BOOKING YOUR REFUGE There’s a host of refuges in Haute-Savoie, 
offering hikers warm stop-off points along the trails. Some are 
easily accessible, while others require several hours of walking. With 
a range of facilities and varying accommodation, some refuges are 
particularly well suited to families. Booking in advance is strongly 
recommended, even for unmanned refuges, especially in summer 
when it may be compulsory. Remember to inform the warden of 
your arrival time and bring cash or a cheque for payment. 

 FIND A GUIDED HIKE

 TROUVER UNE 
 RANDONNÉE 

 ACCOMPAGNÉE 

La Haute-Savoie : 
des randonnées 

pour toutes les envies
La Haute-Savoie, véritable paradis pour la 
randonnée, offre des milliers de kilomètres  
de sentiers balisés, des lacs jusqu’aux sommets, 
en passant par les alpages. Que vous soyez 
débutant ou expérimenté, choisissez votre 
parcours et explorez à votre rythme. 
HAUTE-SAVOIE: HIKING FOR EVERYONE! A true haven for hikers, Haute-Savoie offers 
thousands of kilometres of marked trails, from lakes to mountain peaks, passing through 
alpine pastures. Whether you are a beginner or a more experienced trekker, choose your route 
and explore at your own pace. 

 FACILES, LUDIQUES OU INSOLITES ? 
Des randonnées faciles et ludiques, parfaites pour petits et 
grands. Explorer des sentiers pédagogiques, participez à des 
chasses au trésor et découvrez le territoire, le bien-être et le 
land’art tout en vous amusant. 
EASY, FUN OR MORE OUT OF THE ORDINARY? Easy and fun 
hikes suitable for all ages! Explore educational trails, join a 
treasure hunt, and enjoy discovering the wellness activities,  
and land art. 

 HISTOIRE ET PATRIMOINE 
Explorez les traces du passé : résistance, hydro-
électricité, stations de ski. Découvrez personnages, lieux 
emblématiques, légendes, architecture et traditions à travers 
ces randonnées immergées dans l'histoire des montagnards. 
HISTORY AND HERITAGE Explore tracks of the past: The French 
Resistance, hydroelectric power, and ski resorts. Along the way, 
uncover legendary figures, iconic sites, local myths, architecture, 
and traditions through hikes that are deeply rooted in the 
heritage of mountain life. 

 AU COEUR DE LA NATURE 
Explorez parcs, réserves, Géoparcs Unesco et zones Natura 
2000, refuges de faune et flore variées. Observez bouquetins, 
marmottes et plantes des montagnes tout en découvrant la 
géologie. Pour une expérience enrichissante, faites appel à 
un accompagnateur ou un guide..  
IN THE HEART OF NATURE  Explore parks, reserves, UNESCO 
Global Geoparks, and Natura 2000 areas - each a sanctuary for 
diverse flora and fauna. Spot ibex, marmots, and alpine plants 
while gaining insights into the region’s geology. For an enriched 
experience, hire the services of an expert mountain guide.

 DES PANORAMAS A 360° 
La Randonnée en Haute-Savoie, c’est découvrir des paysages 
à couper le souffle, avec des panoramas à 360° sur les 
glaciers. Quel que soit votre niveau, il y a un sommet pour 
vous. Préparez-vous à des vues inoubliables et n’oubliez pas 
votre appareil photo !
360° PANORAMIC VIEWS Hiking in the Haute-Savoie Mont-
Blanc region is about discovering breathtaking landscapes with 
360° panoramic views of the glaciers. Whatever your level, you’ll 
find a peak that’s right for you. Get ready for some spectacular 
views and don’t forget your camera! 

 REFUGE OU CHALET D’ALPAGE 
La fierté d’atteindre le sommet, de savourer un repas bien 
mérité et de passer une nuit inoubliable dans un refuge. Un 
moment unique, sans besoin de partir en grande itinérance !
MOUNTAIN REFUGE OR CHALET The pride of reaching the 
summit, savouring a well-deserved meal and spending an 
unforgettable night in a refuge. This is a unique experience 
without having to go on a long-distance hike! 

 DÉCOUVERTE DU TERROIR 
Partez à la découverte des fermes, vignobles et alpages 
pour savourer les produits locaux sous les signes de 
qualité AOP-IGP : fromages, vins, pommes, poires... 
Ces randonnées vous plongent dans l’authenticité des 
traditions et du savoir-faire des habitants. 
discovery of local products Venture out to explore farms, 
vineyards, and mountain pastures while savouring local 
delights such as mountain cheese, regional wine, crisp 
apples, and more. These hikes offer an immersive experience 
in the authentic traditions and expertise of the locals.

 AU FIL DE L’EAU 
Suivez les ruisseaux, écoutez le murmure des cascades et 
profitez de l’ombre des sous-bois et forêts pour évoluer 
dans un cadre frais et agréable tout au long du parcours. 
BY THE WATER’S EDGE  Follow the streams, listen to 
bubbling waterfalls, and enjoy the shade of the undergrowth 
and forests, offering a cool and refreshing atmosphere 
throughout your hike. 

 BALADES AUTOUR DES LACS 
Les lacs d’Annecy et du Léman offrent des randonnées 
toute l'année, des balades le long des rives aux sentiers 
en balcon. Découvrez aussi les lacs d'altitude, véritables 
trésors cachés aux eaux apaisantes et aux reflets des 
sommets. 
WALKS AROUND THE LAKES Lake Annecy and Lake Geneva 
offer hikes all year round, from walks along the shores to 
scenic balcony trails. You can also discover some stunning 
high-altitude lakes - hidden gems with tranquil waters that 
mirror the surrounding mountain peaks. 

Grâce à une sélection de 150 itinéraires, découvrez  
le territoire à travers nos 8 collections de randonnées 
thématiques.
With a selection of 150 hiking routes, discover the region 
through our 8 themed hiking collections.

En hiver, les stations de ski 
et massifs proposent de 
nombreux itinéraires pour 
la pratique de la randonnée 
en raquettes ou le ski de 
randonnée.
WINTER, UNTAMED NATURE 
In winter, ski resorts and 
mountain areas offer a wide 
range of marked trails for 
snowshoeing or ski touring.

 TOUR DE BANC PLAT 	 2 JOURS  	  C5
Une itinérance de 2 jours dans le massif des Bauges, 
alternant milieux sauvages et pistes d’alpages 
autour de la pointe de Banc Plat. Des panoramas 
magnifiques sur le Mont-Blanc, les Aravis et le lac 
d’Annecy, avec passage dans une falaise taillée. 

TOUR DE BANC PLAT / 2 Days  A 2-day hike in the 
Bauges massif, offering a mix of rugged landscapes 
and alpine meadows around Pointe de Banc Plat. 
Enjoy breathtaking panoramic views of Mont Blanc, 
the Aravis, and Lake Annecy, including a passage 
through sculpted cliff faces.  

TERRITOIRE / TERRITORY Massif des Bauges 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Lathuile (lieu-dit : 
Montgelaz)

BALISAGE départemental,  
charte PDIPR Savoie et Haute-
Savoie.

CARTO : cartes IGN top 25 :  
343 OT Lac d’Annecy et  
3431 OT Massif des Bauges.

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Montgellaz > Refuge de la Combe 670 m 900 m 3h10

2 Refuge de la Combe > Montgellaz 1572 m 590 m 6h35

 MINI TOUR 	 4 JOURS  	  E2 DES DENTS BLANCHES-GRP® 
Le Tour des Dents Blanches est un itinéraire 
sauvage pour marcheurs expérimentés, avec des 
passages techniques proches de la haute-montagne, 
nécessitant de bonnes compétences d’orientation en 
montagne.

4-DAY MINI TOUR OF THE DENTS BLANCHES-GRP® 
The Tour des Dents Blanches is a tougher route 
suitable for more experienced hikers, with technical 
sections close to high mountain terrain, requiring 
good mountain orientation skills.  

TERRITOIRE / TERRITORY Grand Massif 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Samoëns (Les 
Allamands)

BALISAGE balisage 
départemental.

CARTO : cartes IGN top 25 :  
3530 ET Samoëns Haut Giffre.

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DÉNIVELÉ -
- ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Hameau des Allamands (Samoëns)  
> Refuge de Bostan-Tornay 1003m 827m 62m 2h30

2 Refuge de Bostan-Tornay > Refuge 
de la Vogealle par le Col de Bostan 1763m 1050m 950m 5h10

3 Refuge de la Vogealle  
> Refuge de Folly 1901m 570m 900m 3h30

4 Refuge de Folly  
> Hameau des Allamands 1560m 100m 700m 2h

 TOURNETTE ARAVIS-GRP® 	 4 JOURS  	  D4 PARTIE NORD 
Cet itinéraire de 4 jours traverse les massifs des 
Bornes et Aravis, offrant des paysages alpestres et 
verdoyants. Vous y découvrirez un massif préalpin 
riche, des bouquetins, marmottes, hameaux, villages 
et l’histoire de la Résistance au plateau des Glières.

4-DAY TOUR - NORTHERN SIDE OF TOURNETTE 
ARAVIS-GRP® This 4-day itinerary takes you through 
the Bornes and Aravis massifs, showcasing both alpine 
and lush green landscapes. You’ll explore a beautiful 
pre-alpine region, encounter ibexes and marmots, visit 
charming hamlets and villages, and learn about the 
history of the Resistance on the Glières plateau. 

TERRITOIRE / TERRITORY Bornes Aravis 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN La Clusaz

BALISAGE départemental,  - 
Balisage rouge et jaune et 
indication “Tournette Aravis”.

CARTO : cartes IGN top 25 :  
3430 ETR La Clusaz,  
LeGrand Bornand.

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DÉNIVELÉ -
- ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Les Confins  
> Refuge de la Pointe Percée 1408m 965m 215m 4h10

2 Refuge de la Pointe Percée  
> Refuge de Lessy 2160m 750m 1150m 5h25

3 Refuge de Lessy  
> Refuge des Mangeurs de Lune 1775m 1085m 1095m 6h30

4 Refuge des Mangeurs de Lune 
> Morette 1750m 50m 1230m 4h

 TOUR DES AIGUILLES ROUGES 	 4 JOURS  	  F3
Itinérance panoramique par excellence, ce parcours 
de 4 jours vous fait découvrir des paysages 
somptueux : glaciers, lacs, moraines, forêts, flore 
colorée et faune sauvage. Vous explorerez également 
3 réserves naturelles.  

4-DAY TOUR OF LES AIGUILLES ROUGES This 
4-day route offers exceptional panoramas, taking 
you through some magnificent natural scenery, 
including glaciers, lakes, moraines, and forests amid 
colourful flora and wildlife. You will also explore three 
nature reserves. .  

TERRITOIRE / TERRITORY Pays du Mont-Blanc 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Argentière (Col des 
Montets)

BALISAGE départemental,  
Espace Mont Blanc.

CARTO : cartes IGN top 25 :  
3630 OT Chamonix Massif  
du Mont Blanc 
3530 ET Samoëns Haute Giffre

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DÉNIVELÉ -
- ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Col des Montets  
> Refuge du Lac Blanc 1461 m 927 m 33 m 3h30

2 Refuge du Lac Blanc  
> Refuge de Bellachat 2352 m 961 m 1163 m 6h00

3 Refuge de Bellachat  
> Refuge de Moëde Anterne 2152 m 790 m 954 m 5h00

4 Refuge de Moëde Anterne  
> Col des Montets 1996 m 869 m 1402 m 6h30

 TOUR DES FIZ 	 4 JOURS  	  E4
Face au Mont Blanc, le Tour des Fiz traverse les 
réserves naturelles de Sixt-Passy et de Passy. Ce 
parcours minéral, alpestre et lacustre offre des vues 
sur le Désert de Platé, les lacs d’Anterne, Pormenaz 
et Vert. Grâce à un maillage de sentiers et 8 refuges, 
l’itinéraire est modulable. 

T4 DAYS - TOUR DES FIZ Looking onto Mont Blanc, 
the Tour des Fiz crosses the Sixt-Passy and Passy 
nature reserves. This route through mineral, alpine 
and lake landscapes offers views of the Désert de 
Platé and the lakes of Anterne, Pormenaz and Vert. 
Thanks to a network of paths and eight refuges, the 
route can be adapted to suit.  

TERRITOIRE / TERRITORY Pays du Mont-Blanc 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Passy (Plaine Joux)

BALISAGE départemental. CARTO : cartes IGN top 25 :  
3530 ET Samoëns Haut Giffre.

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DÉNIVELÉ -
- ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Passy Plaine Joux  
> Refuge Alfred Wills 1360m 1100m 650m 4h45

2 Refuge Alfred Wills > Refuge  
des Fonts > Refuge de Sales 1812m 1362m 1360m 7h

3 Refuge de Sales  
> Refuge de Platé 2032m 501m 340m 2h30

4 Refuge de Platé > Plaine Joux 1337m 200m 950m 4h

 GR®65 CHEMIN DE 	 4 JOURS  	  C2 ST-JACQUES-DE-COMPOSTELLE 
Partez à l’aventure sur la via Gebennensis, de Genève 
à Seyssel, et marchez sur les traces des pèlerins de 
Saint-Jacques-de-Compostelle. En 4 étapes, profitez 
de panoramas époustouflants sur le Lac Léman et les 
montagnes du Jura.  

GR®65 4-DAY ROUTE TO SANTIAGO DE 
COMPOSTELA Set off on an adventure along the Via 
Gebennensis, from Geneva to Seyssel, following in 
the footsteps of pilgrims on their way to Santiago de 
Compostela. Over four stages, you’ll enjoy stunning 
views of Lake Geneva and the Jura mountains. 

TERRITOIRE / TERRITORY Genevois et Haut-Rhône 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Genève

BALISAGE départemental,  
charte PDIPR Savoie et Haute-
Savoie.

CARTO : cartes IGN top 25 :  
3430 OT Mont Salève
3330 OT Bellegarde-Sur-
Valserine

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DÉNIVELÉ -
- ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Genève > Neydens  400m 239m 50m 3h25

2 Neydens > Charly (Andilly) 560m 425m 190m 3h25

3 Charly (Andilly) > Chaumont  440m 344m 578m 4h

4 Chaumont > Seyssel 555m 360m 650m 4h40

 TRAVERSÉE DES BORNES 	 5 JOURS  	  C4 EN MODE DOUX
Explorez les Bornes, entre histoire et patrimoine 
naturel. Vous traverserez alpages, plateaux calcaires 
(lapiaz) et sites historiques liés à la Résistance. Des 
panoramas à couper le souffle, pour une expérience 
inoubliable !

CROSSING LES BORNES  - A 5-DAY TOUR AT A 
GENTLE PACE Explore Les Bornes, a blend of history 
and natural heritage. The route takes you across 
alpine pastures, limestone plateaus (karst) and 
historic sites related to the French Resistance. Over 
the five-day tour, you’ll be treated to some stunning 
views on this unforgettable journey! 

TERRITOIRE / TERRITORY Bornes - Aravis 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Nâves-Parmelan

BALISAGE CARTO : cartes IGN top 25 :  
3430 ET - Lac d’Annecy ;
3431 OT - La Clusaz
TOP 75032 Chaine des Aravis - 
Massif des Bauges

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DÉNIVELÉ -
- ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Annecy > Refuge du Parmelan 450m 1195m 0 m 4h

2 Refuge du Parmelan  
> Plateau des Glières 1825m 370m 750m 5h

3 Plateau des Glières  
> Refuge de Lessy 1425m 1120m 770m 6h40

4 Refuge de Lessy  
> Refuge de la Pointe Percée 1765m 1080m 690m 5h55

5 Refuge de la Pointe Percée 
> Les Confins (La Clusaz) 2162m 200m 950m 7h30

 TOUR DU LAC D’ANNECY - GRP	  6 JOURS   C4
Ce circuit offre un panorama d’exception. Vous 
emprunterez des sentiers traversant alpages, 
hameaux et villages, pénétrerez le Parc régional des 
Bauges et atteindrez le sommet emblématique du 
lac : la Tournette à 2 351 mètres.  

6-DAY TOUR OF LAKE ANNECY - GRP® This route 
offers breathtaking panoramas. Walking through 
mountain pastures, hamlets, and villages, you’ll pass 
through the Bauges Regional Park, and reach the 
iconic summit of the lake: Tournette, at 2,351 metres.  

TERRITOIRE / TERRITORY Aravis Lac d’Annecy 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Annecy

BALISAGE départemental CARTO : cartes IGN top 25 :  
3431 OT Lac d’Annecy et  
3432 OT Massif des Bauges.

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Annecy Impérial Palace > Crêt de Chatillon 445 m 1377 m 7h50

2 Crêt de Chatillon > Mont Derrière 1695 m 562 m 5h00

3 Mont Derrière  
> Lathuile, Ferme de Pontgibaud 1035 m 385 m 3h35

4 Lathuile, Ferme de Pontgibaud  
> Col de la Forclaz 530 m 933 m 5h20

5 Col de la Forclaz > Col de Bluffy 1147 m 725 m 5h30

6 Col de Bluffy  
> Annecy Parking Impérial Palace 630 m 936 m 5h30

 TOUR DES PORTES DU SOLEIL    	7 JOURS   F2
Entre le bleu du lac Léman et le vert des alpages, 
les sommets des Cornettes de Bise au Tour de 
Don offrent une palette de couleurs sur un sentier 
traversant les frontières, en Haute-Savoie et en Valais. 

7-DAY TOUR OF THE «PORTES DU SOLEIL» Nestled 
between the blue of Lake Geneva and the green of 
mountain pastures, the peaks of Cornettes de Bise 
and Tour de Don present a vibrant palette of colours 
along this trail crossing the borders of Haute-Savoie 
and Valais 

TERRITOIRE / TERRITORY Portes du Soleil 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Châtel

BALISAGE départemental, 
balisage suisse.

CARTO : carte des Portes 
du Soleil, cartes IGN top 25 : 
3528 ET Morzine, Massif du 
Chablais,  
Les Portes du Soleil

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DÉNIVELÉ -
- ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Châtel  
> La Chapelle d’Abondance 1200 m 1070 m 1482 m 7h50

2 La Chapelle d’Abondance  
> Abondance 1021 m 586 m 650 m 4h

3 Abondance > Refuge de Graydon 920 m 1399 m 1100 m 7h35

4 Refuge de Graydon > Les Gets 1340 m 986 m 1230 m 5h20

5
Les Gets > Refuge de 
Chardonnière ou Chalet des 
Mines d’Or

1150 m 1187 m 870 m 6h30

6
Refuge de Chardonnière  
ou refuge des Mines d’Or  
> Refuge de l’Abricotine

1390 m 1010 m 960 m 7h30

7 Refuge de l’Abricotine > Châtel 1585 m 1085 m 1509 m 8h

 GRP® LITTORAL LÉMAN 	 7 JOURS  	  E1
Une belle itinérance le long du lac Léman, alternant 
accès au lac et points de vue. Découvrez les villes 
d’Evian et de Thonon, la cité médiévale d’Yvoire, la 
Réserve du Delta de la Dranse et les Châteaux des 
Allinges. À parcourir en 4 à 7 jours, ce GRP® est 
praticable toute l’année grâce à sa faible altitude.  

7-DAY TOUR GRP® LITTORAL LÉMAN A stunning route 
around Lake Geneva offering a mix of lakeside paths 
and scenic viewpoints. Explore the towns of Evian and 
Thonon, the medieval village of Yvoire, the Dranse 
Delta Reserve, and the Châteaux des Allinges. This 
GRP® route can be completed in four to seven days 
and due to its low altitude, is accessible all year-round.  

TERRITOIRE / TERRITORY Léman Chablais 
COMMUNE DE DÉPART / DEPARTURE TOWN Saint-Gingolph

BALISAGE départemental CARTO : cartes IGN top 25 :  
3428, 3429 et 3528

JOUR
DAY

ÉTAPE
STEP

ALT. DÉPART
START. ALT.

DÉNIVELÉ +
+ ELEVATION

DÉNIVELÉ -
- ELEVATION

DURÉE
TIME

1 Saint-Gingolph > Meillerie 380m 440m 330m 3h

2 Meillerie > Evian 377m 450m 550m 3h50

3 Evian > Champanges 374m 550m 200m 3h45

4 Champanges > Thonon-les-Bains 715m 100m 350m 3h45

5 Thonon-les-Bains > Sciez 425m 340m 400m 4h50

6 Sciez > Yvoire 375m 100m 80m 2h15

7 Yvoire > Chens-sur-Léman 390m 120m 120m 2h50

GR® EMBLÉMATIQUES
 GR®5 GRANDE TRAVERSÉE DES ALPES 
36 JOURS / 7 ÉTAPES EN HAUTE-SAVOIE
600 km de marche, 30 000 m de dénivelé positif, 36 étapes… Du lac Léman 
aux plages méditerranéennes, chaque espace offre une expérience unique. 
Des alpages verdoyants aux sommets enneigés, des refuges de montagne aux 
bergeries de pierre, des villages perchés à la mer, découvrez la diversité des Alpes.  
GR®5 GRANDE TRAVERSÉE DES ALPES 
36 DAYS / 7 STAGES IN HAUTE-SAVOIE 
600 km of walking, 30,000 metres of elevation gain, and 36 stages... From 
Lake Geneva to the Mediterranean beaches, each region offers a distinct 
experience. From green mountain pastures to snow-capped peaks, 
mountain refuges to stone shepherds’ huts, and hilltop villages overlooking 
the sea, discover the diversity of the Alps.  
INFO : www.mongr.fr  

 GR®TOUR DU MONT BLANC 
12 JOURS / 5 ÉTAPES EN HAUTE-SAVOIE
Itinéraire légendaire traversant 3 pays, avec de nombreuses variantes et 
des options d’hébergement en gîtes ou refuges. Profitez de panoramas 
époustouflants sur les glaciers et de paysages qui évoluent selon les altitudes
GR®TOUR DU MONT BLANC 
12 DAYS 5 STAGES IN HAUTE-SAVOIE 
A legendary route passing through three countries, with various options 
and accommodation in gîtes or refuges. Enjoy breathtaking views of the 
glaciers and landscapes that change with altitude.
INFO : www.autourdumontblanc.com  

GR®965 - SUR LES PAS DES HUGUENOTS	
29 JOURS / 3 ÉTAPES EN HAUTE-SAVOIE
Cet itinéraire culturel européen, labellisé GR® 965, met en lumière les 
chemins d’exode des Huguenots à la fin du XVIIe siècle. La partie française, 
débutant à Poët-Laval dans la Drôme, s’étend sur 374 km en 29 étapes, 
jusqu’au lac Léman, avant de continuer vers l’Allemagne. 
GR®965 - IN THE FOOTSTEPS OF THE HUGUENOTS 
29 DAYS / 3 STAGES IN HAUTE-SAVOIE 
This European cultural route, marked as GR® 965, traces the exodus routes 
of the Huguenots at the end of the 17th century. The French section, starting 
in Poët-Laval in the Drôme, spans 374 km across 29 stages, leading to Lake 
Geneva before continuing into Germany. 
INFO : www.surlespasdeshuguenots.eu 

Notre sélection d’itinérances

OUR THEMED HIKES

FIND ALL THE HIKES 

IN THE DEPARTMENT

 FIND A SNOWSHOEING

FIND A SKI TOURING ROUTE

 NOS RANDOS 
 THÉMATIQUES 

 RETROUVEZ TOUTES 
 LES RANDONNÉES 
 DU DÉPARTEMENT 

 TROUVER UNE 
 RANDONNÉE 
 EN RAQUETTES 

 TROUVER  
UN ITINÉRAIRE EN SKI 

DE RANDONNÉE 

Randonnez en sécurité !
	 QUELQUES CONSEILS

	 AVANT DE PARTIR

L’Hiver 
grandeur
nature

• �Pour randonner, prévoyez le bon équipement (chaussures, 
vêtements chauds et imperméables en cas de pluie, 
téléphone portable, casquette et mettre de la crème solaire, 
carte, petite trousse de secours).

• �Si vous partez seul, prévenez vos proches et partagez 
votre itinéraire. Le temps peut changer rapidement en 
montagne, même sous un soleil matinal.  

• �Avant de partir, consultez la météo du jour sur Météo France 
(08 99 71 02 74 - 2,99€ + prix appel, meteo-france.com).  

• �En cas de besoin, composez le 112 ou envoyez un SMS au 
114 pour les secours.  

• �Signalez toute anomalie sur le réseau Suricate à 
sentinelles.sportsdenature.fr. 

HIKE SAFELY!  
SOME ADVICE BEFORE LEAVING
• �Before hiking, make sure you have the right equipment 

(shoes, warm clothes and a waterproof in case of rain, mobile 
phone, hat and sunscreen, map, and a small first-aid kit)

• �If you’re travelling alone, inform your friends and family and 
share your itinerary. The weather can change quickly in the 
mountains, even in the morning sun.  

• �Before starting out, check the weather forecast for the 
day on Météo France (08 99 71 02 74 - €2.99 + call charges, 
meteo-france.com).  

• �In case of emergency, dial 112 or send a text message to 114 
for assistance.  

• �Report any issues on the Suricate network to sentinelles.
sportsdenature.fr.

Focus : les patous
La montagne, espace de loisirs et de travail, abrite souvent 
des troupeaux protégés par des chiens de berger, les patous. 
Leur rôle est de dissuader toute menace, ce qui peut parfois 
impressionner. 
Voici les bons réflexes à adopter : 
• � Arrêtez-vous si un patou s’approche. 
• � Restez calme et évitez les gestes brusques. 
• � Contournez le troupeau en restant le plus loin possible.

FOCUS ON: PATOUS (MOUNTAIN SHEEPDOGS) 
The mountains are both a place of work and leisure, often home 
to herds guarded by sheepdogs known as «patous». Their job is to 
ward off potential threats, which can sometimes feel intimidating. 
To ensure a smooth encounter, follow these guidelines: 
• �Stop if a «patou» (sheepdog) approaches. 
• �Stay calm and avoid sudden movements. 
• �Give the herd plenty of space and take  

a wide detour around it.

 MAP PATOU  Une carte interactive pour localiser  
les troupeaux protégés par des chiens de protection.  
L’objectif de Map Patou est de renseigner le plus grand nombre  
de pratiquants sur la présence de troupeaux protégés, mais aussi 
par sensibiliser aux bons gestes à adopter en cas de rencontre avec 

un chien de protection.

Map Patou: an interactive map to locate herds protected by protection 
dogs. The objective of Map Patou is to inform as many people as possible 
about the presence of protected herds, but also to raise awareness about the 
right actions to adopt in the event of an encounter with a protection dog.



CARTE RANDO
 2026  BALADES, RANDONNÉES,  

ITINÉRAIRES ET REFUGES

HIKING MAP 
WALKS AND HIKES, ROUTES AND REFUGES

SA
IN

T-G
ERV

A
IS / ©

 FA
B

IEN
 B

O
D

ET

S U I S S E

S U I S S E

I T A L I E

S a v o i e  ( 7 3 )

A i n  ( 0 1 )

Lac Léman

RÉSERVE  DES

CON
TAM

INE

S -M
ON
TJ
OI
E

R É S E R V E  D E

R É S E R V E  D E  P A S S Y

RÉSERVE  D
E

S IX
T -
PA
SS
Y

RÉ
SE

RV
E D

ES
AI

GU
IL

LE
S R

OUGES

C A R L AV E YRON

RÉS ERV E
D U  V A L L O N
D E  B É R A R D

R É S E R V E  D U
R O C - D E - C H È R E

R É S E R V E  D U
B O U T  D U  L A C

R É S E R V E
D U  D E L T A

D E  L A  D R A N S E

RÉSERVE  DES

CONTAMINES -M
ONTJOIE

P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L
D U  M A S S I F  D E S  B A U G E S

P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L
D U  M A S S I F  D E S  B A U G E S

R É S E R V E  D E

R É S E R V E  D E  P A S S Y

RÉSERVE  D
E

S IX
T -P

ASSY

RÉ
SE

RV
E D

ES
AI

GU
IL

LE
S R

OUGES

C A R L A V E Y R O N

R É S E R V E
D U  V A L L O N
D E  B É R A R D

R É S E R V E  D U
R O C - D E - C H È R E

R É S E R V E  D U
B O U T  D U  L A C

R É S E R V E
D U  D E L T A

D E  L A  D R A N S E

A40

A40

D903

D1203A40

A41

A410

A41

A40

D1206

D910

D992

D1508

D1508

D1508

D1201

D16

D1203

D1201

D1206

D1005

D902

D903

D907

D909

D909

D1212

D1205

D902

D1005

D1506

Tunnel du 
Mont-Blanc

Vers
Bourg-en-Bresse,

Lyon, Paris

Vers
Aix-les-Bains,

Chambéry,
Grenoble

Vers Ugine,
Albertville

Vers Aoste

Vers Albertville

Vers Sion

Vers Montreux

Le Foron

Le Rhône

Les Usses

Le Fier

Le Fier

Le Chéran

Le Fier

Le Fier

Les Dranses

Le Brevon

La
 M

én
og

e

Le Gi�re

Le Borne

Le
 Fo

ron

L’Arve

Le Nom

L’A
rly

L’A
rve

Le Gi�re

Dranse 

d’Abondance

GLAC I ER  D ’ ARGENT I ÈRE

GLAC I ER

DES  BOSSONS

G L A C I E R  D U  T O U R

MER DE  GLACE

V A L L É E  B L A N C H
E

BA

1

2

3

4

5

C

D E

F

G

Lac
d’Annecy

GR
P®

 To
ur

 du la
c d

’An
ne

cy

GR
® Balco

n d
u L

ém
an

Tour du Lac d’Annecy - 
GR® de Pays

Tournette Aravis
GR® de Pays Partie Nord

Tour de Banc Plat

GR®96

GR®96

GR®65

GR
®6

5

GR®965

GR
®6

5

Sur  les  Pas  des  Huguenots

St-
Jac

que

s d
e C

o m
po

ste
lle

GR
® B

alc
on

 du Léman

GR
P®

 Lit
tor

al
du

 Lé
man

GR® B alcon du Léman     

D

D

D
A

A

GR® Tour du Mont Blanc

Mini Tour des 
Dents Blanches GRP®

Tour des Portes du Soleil

Tour des Aiguilles Rouges

D

D

D

Tour des Fiz D

D

ATraversée des Bornes
en mode doux

GR® Chemin de 
Saint-Jacques-de-compostelle

D

GR® Balcon du Lém a n

GR® Balcon du LémanGR® Balcon du Léman

GR® Balcon du Léman

GR® Balcon du Léman

D

GR® Grande Traversée des Alpes

GR® de Pays Littoral du Léman
D

GRP® Littoral du L éman

Mont de Grange 
2 433 m Pas de Morgins

1 370 m

Pointe de Nantaux
2 170 m

Roc d’Enfer
2 244 m

Pic de Marcelly
2 002 m

Pointe de Chalune
2 116 m

Les Hauts Forts
2 466 m

Grand Mont-Ruan
3 047 m

Les Dents
Blanches
2 711 m

Tête de Bostan
2 295 m

Pic de Enneverge
2 989 m

Le Cheval Balnc
2 831 m

Aiguille du Tour
3 544 m

Aiguille d’Argentière
3 901 m

Mont Dolent
3 823 m

Les Grandes Jorasses
4 208 m

Dent du Géant
4 013 m

Aiguille Verte
4 122 m

Le Brévent
2 525 m

Mont d’Arbois
1 829 m

Aiguilles Croches
2 487 m

Tête Nord des Fours
2 756 m

Mont Tondu
3 196 m

Aiguille des Glaciers
3 816 m

Aiguille de
Tre-la-Tête

3 930 m

Dômes de Miage
3 673 m

Dôme du Goûter
4 304 m

Mont Joly
2 525 m

Aiguille du Midi
3 842 m

Mont Buet
3 099 m

Aiguille 
du Belvédère

2 965 m
Tête à l’Ane

2 804 m

Les Grandes
Platières
2 480 m

Aiguille de Varan
2 544 m

La Pointe d’Areu
2 478 m

La Pointe Percée
2 750 m

Mont Blanc
4 808 m

La Dent d’Oche
2 222 m

Les Cornettes
de Bise
2 432m

Mont Chauffé
2 093 m

Pointe 
d’Ireuse
1 891 m

Mont
Forchat
1 539 m

Col du Corbier
1 237 m

Col de la Ramaz
1 619 m

Col du Feu
1 120m

Col de Saxel
943 m

Col de Joux-Plane
1 712 m

Col des Montets
1 461 m

Col de Balme
2 191 m

Col du Joly
1 989 m

Tête Pelouse
2 537 m

Mont Lachat
2 020 m

Mont Lachat
de Châtillon

2 050 m

Le Parmelan
1 832 m

Pointe de 
Talamarche

1 852 m

La Tournette
2 351 m

Mont 
des Princes

934 m

Pic
de Jallouvre

2 408 m

Pointe d’Andey
1 877 m

Le Môle
1 863 m

Le Grand Piton
1 375 m

Pointe 
des Brasses

1 503 m

Pointe 
de Miribel

1 581 m
Le Signal 

des Voirons
1 480 m

L’Etale
2 484 m

Mont Charvin
2 404 mCrêt de 

Châtillon
1 699 m

Le Clergeon
1 025 m

Dent de Cons
2 064 m

Pointe de 
la Sambuy

2 198 m

Col des Annes
1 723 m

Col de Tamié
907 m

Col du Marais
837 m

Col de Leschaux
897 m

Col de la Forclaz
1 150 m

Col de la Colombière
1 613 m

Refuge 
du Parmelan
1 825 m Refuge

Notre Dame
des Neiges

1 500 m

Refuge 
Les Mangeurs
de Lune
1 800 m

Refuge de Spee
1 469 m

Refuge de Calme
1 489 m

Refuge de Lessy
1 760 m

Refuge 
La Ferme du Danay
1 560 m

Refuge 
de Bombardellaz
1 585 m

Refuge de la Pointe 
Percée (FFCAM)
2 164 m

Refuge de Doran
1 495 m

Refuge 
de Mayères

1 580 m

Refuge 
de Platé
2 032 m

Refuge de 
Moëde-Anterne
 2 000 m

Refuge
de Sales
1 877 m

Refuge 
du Châtelet d’Ayères
1 426 mRefuge 

de Varan
1 620 m

Refuge 
de Véran
1 602 m

Refuge 
de Tornieux
1 450 m

Gîte Restaurant
“Chez Constance”

1 399 m

Chalet
de Cenise

1 641 m

Chalet du Rati Boise
1 420 m

Chalet de Chavan
1 600 m

Refuge 
de la Ficlaz

Refuge 
de Mévonne

1 250 m

Chalet Refuge 
d’Ubine

825 m

Chalet de Bise
1 502 m

Refuge de 
la Dent d’Oche

2 114 m

Refuge 
de Trébentaz

1 871 m

Refuge des Tindérêts
1 500 m

Refuge 
de Chardonnière

1 357 m

Refuge de 
la Golèse

1 671 m

Refuge du Folly
1 560 m

Refuge 
de Bostan
1 763 m Refuge 

de la Vogealle
1 901 m

Refuge 
de Grenairon

1 974 m

Refuge 
du Lac de Gers

1 536 m

Refuge 
des Fonts

1 380 m

Refuge de Loriaz
2 024 m

Village 
de Trient

1 297 m

Refuge de la 
Pierre à Bérard
1 924 m

Restaurant Gîte
Les Ecuries de Charamillon
1 910 m

Refuge 
Albert 1er

2 706 m

Refuge Chalet
de Lognan
2 026 m

Refuge 
du  Couvercle

2 914 m

Refuge Envers
des Aiguilles

2 493 m

Refuge du Plan
de l’Aiguille

2 207 m

Refuge 
de Bellachat
2 152 m

Village
des Houches
1 014 m

Village
des Contamines
1 170 m

Refuge 
des Cosmiques
3 613 m

Refuge 
les Grands Mulets
3 050 m

Refuge 
du Goûter
3 835 m

Refuge 
de Miage
1 560 mRefuge 

de Porcherey
1 717 m

Refuge Auberge
du Truc 1 720 m

Refug
Durier
3 682 m

Refuge de
Tré la Tête

1 964 m

Refuge 
Robert Blanc
2 732 m

Refuge 
Les Mottets
1 870 m

Refuge 
Elisabetta
2 168 m

Refuge 
Bonatti
2 025 m

Refuge 
de la Peule

1 600 m

Village
de Courmayeur
1 226 m

Refuge 
de Tête Rousse
3 149 mRefuge 

du Nid d’Aigle
2 398 m

Refuge du 
Plan Glacier

2 680 m

Refuge
des Conscrits
2 600 m

Refuge de
la Roselette

1 634 m

Refuge de
la Croix de Pierre

2 000 m

Refuge du 
Petit Tétras
1 708 m

Refuge du 
Plan de l’Aar
1 733 m

Refuge Auberge
du Col de l’Arpettaz
1 581 m

Refuge de 
l’Aulp de Marlens
1 657 m

Refuge 
Alpage du Freu
1 683 m

Refuge 
Les Praz d’Zeures
1 750 m

Refuge 
de Larrieux
1 522 m

Refuge 
du Lindion
1 125 m

Refuge de 
Pré Vérel

1 243 m

Refuge
du Semnoz

1 550 m

Gîte d’étape
du Roc des Bœufs

1 243 m

Refuge
Les Ailes
du Nant
1 329 m

Refuge
du Charbon
1 660 m

Refuge
de la Combe
Alpage de Lathuile
1 500 m

Refuge
de la Servaz
dit La Sarve
1 434 m Refuge

Favre

Refuge
des Fontanettes

1 484 m

Refuge 
du Lachat
1 600 m Refuge de

Nant Borrant
1 459 m

Refuge
des Prés
1 933 m

Refuge du 
Col de la Croix 
du Bonhomme
2 443 m

Refuge 
de la Gittaz

1 600 m

Refuge Auberge 
de la Nova
1 554 m

Refuge du Plan
de la Lai
1 818 m

Gîte de Plan Mya
2 007 m

Refuge
de la Balme
1 706 m

Chalet Refuge
du Mont-Joly

2 000 m

Refuge 
du Fioux
1 449 m

Refuge 
du Requin

2 516 m

Refuge 
de Leschaux

2 431 m

Refuge de 
la Charpoua

2 870 m

Refuge d’Argentière
2 760 m

Refuge 
de la Flégère

1 865 m

Refuge du 
Lac Blanc
2 352 m

Refuge 
Alfred Wills

1 813 m

Gîte de montagne
de Trè-le-Saix
1 530 m

Refuge de Graydon
1 340 m

Village 
des Gets
1 150 m

Village
de Champex 

1 460 m

Village de
 la Chapelle
 d’Abondance
1 021 m

Village 
d’Abondance

920 m

Refuge 
du Parmelan
1 825 m Refuge

Notre Dame
des Neiges

1 500 m

Refuge 
Les Mangeurs
de Lune
1 800 m

Refuge de Spee
1 469 m

Refuge de Calme
1 489 m

Refuge de Lessy
1 760 m

Refuge 
La Ferme du Danay
1 560 m

Refuge 
de Bombardellaz
1 585 m

Refuge de la Pointe 
Percée (FFCAM)
2 164 m

Refuge de Doran
1 495 m

Refuge 
de Mayères

1 580 m

Refuge 
de Platé
2 032 m

Refuge de 
Moëde-Anterne
 2 000 m

Refuge
de Sales
1 877 m

Refuge 
du Châtelet d’Ayères
1 426 mRefuge 

de Varan
1 620 m

Refuge 
de Véran
1 602 m

Refuge 
de Tornieux
1 450 m

Gîte Restaurant
“Chez Constance”

1 399 m

Chalet
de Cenise

1 641 m

Chalet du Rati Boise
1 420 m

Chalet de Chavan
1 600 m

Refuge 
de la Ficlaz

Refuge 
de Mévonne

1 250 m

Chalet Refuge 
d’Ubine

825 m

Chalet de Bise
1 502 m

Refuge de 
la Dent d’Oche

2 114 m

Refuge 
de Trébentaz

1 871 m

Refuge des Tindérêts
1 500 m

Refuge 
de Chardonnière

1 357 m

Refuge de 
la Golèse

1 671 m

Refuge du Folly
1 560 m

Refuge 
de Bostan
1 763 m Refuge 

de la Vogealle
1 901 m

Refuge 
de Grenairon

1 974 m

Refuge 
du Lac de Gers

1 536 m

Refuge 
des Fonts

1 380 m

Refuge de Loriaz
2 024 m

Village 
de Trient

1 297 m

Refuge de la 
Pierre à Bérard
1 924 m

Restaurant Gîte
Les Ecuries de Charamillon
1 910 m

Refuge 
Albert 1er

2 706 m

Refuge Chalet
de Lognan
2 026 m

Refuge 
du  Couvercle

2 914 m

Refuge Envers
des Aiguilles

2 493 m

Refuge du Plan
de l’Aiguille

2 207 m

Refuge 
de Bellachat
2 152 m

Village
des Houches
1 014 m

Village
des Contamines
1 170 m

Refuge 
des Cosmiques
3 613 m

Refuge 
les Grands Mulets
3 050 m

Refuge 
du Goûter
3 835 m

Refuge 
de Miage
1 560 mRefuge 

de Porcherey
1 717 m

Refuge Auberge
du Truc 1 720 m

Refug
Durier
3 682 m

Refuge de
Tré la Tête

1 964 m

Refuge 
Robert Blanc
2 732 m

Refuge 
Les Mottets
1 870 m

Refuge 
Elisabetta
2 168 m

Refuge 
Bonatti
2 025 m

Refuge 
de la Peule

1 600 m

Village
de Courmayeur
1 226 m

Refuge 
de Tête Rousse
3 149 mRefuge 

du Nid d’Aigle
2 398 m

Refuge du 
Plan Glacier

2 680 m

Refuge
des Conscrits
2 600 m

Refuge de
la Roselette

1 634 m

Refuge de
la Croix de Pierre

2 000 m

Refuge du 
Petit Tétras
1 708 m

Refuge du 
Plan de l’Aar
1 733 m

Refuge Auberge
du Col de l’Arpettaz
1 581 m

Refuge de 
l’Aulp de Marlens
1 657 m

Refuge 
Alpage du Freu
1 683 m

Refuge 
Les Praz d’Zeures
1 750 m

Refuge 
de Larrieux
1 522 m

Refuge 
du Lindion
1 125 m

Refuge de 
Pré Vérel

1 243 m

Refuge
du Semnoz

1 550 m

Gîte d’étape
du Roc des Bœufs

1 243 m

Refuge
Les Ailes
du Nant
1 329 m

Refuge
du Charbon
1 660 m

Refuge
de la Combe
Alpage de Lathuile
1 500 m

Refuge
de la Servaz
dit La Sarve
1 434 m Refuge

Favre

Refuge
des Fontanettes

1 484 m

Refuge 
du Lachat
1 600 m Refuge de

Nant Borrant
1 459 m

Refuge
des Prés
1 933 m

Refuge du 
Col de la Croix 
du Bonhomme
2 443 m

Refuge 
de la Gittaz

1 600 m

Refuge Auberge 
de la Nova
1 554 m

Refuge du Plan
de la Lai
1 818 m

Gîte de Plan Mya
2 007 m

Refuge
de la Balme
1 706 m

Chalet Refuge
du Mont-Joly

2 000 m

Refuge 
du Fioux
1 449 m

Refuge 
du Requin

2 516 m

Refuge 
de Leschaux

2 431 m

Refuge de 
la Charpoua

2 870 m

Refuge d’Argentière
2 760 m

Refuge 
de la Flégère

1 865 m

Refuge du 
Lac Blanc
2 352 m

Refuge 
Alfred Wills

1 813 m

Gîte de montagne
de Trè-le-Saix
1 530 m

Refuge de Graydon
1 340 m

Village 
des Gets
1 150 m

Village
de Champex 

1 460 m

Village de
 la Chapelle
 d’Abondance
1 021 m

Village 
d’Abondance

920 m

CASCADE
DE LA BELLE
AUX BOIS

BARRAGE
DE GÉNISSIAT

CHATEAUX
D’AVULLY

CHAPPELLE
DES HERMONES

CHATEAUX
DES ALLINGES

CHATEAU 
DE RIPAILLE

MAISON DU PATRIMOINE 
ET LA SOURCE

GROTTE ET CASCADE 
DE LA SAMBUY

VIEUX VILLAGE
DU CHINAILLON

TRAMWAY DU 
MONT BLANC

CIRQUE 
DU FER À CHEVAL 

TRAIN DU 
MONTENVERS

CASCADE
DU ROUGET

LAC DE ROY

JARDIN BOTANIQUE
ALPIN LA JAŸSINIA

07

12

13

27

25

26 28

40

29

31

32
35

38

36

37

34

33

39

17

30

08

09

18

15

16

19

20

21

14

03

06

05

11

22

23

10

04

01

02

24

C H A B L A I S

G R A N D  M A S S I F

B O R N E S

M O N T S  D U  G E N
E V

O
I S

F A U C I G N Y

V A L  D ’ A R L Y

A
R
A
V I

S

P O R T E S  D U  S O L E I L

P A Y S  D U  M O N T  B L A N
C

A L B
A N A I

S

H A U T

R H Ô N E

Meythet

Montmin
Saint-Eustache

Mûres Viuz-la-
Chiésaz

Gru�y
Héry-
sur-Alby

Saint-Sylvestre
Chapeiry Quintal

Vieugy

Balmont

Allèves

Leschaux

La Chapelle-
Saint-Maurice

Entrevernes

Lathuile

Chevaline

Bellecombe-
en-Bauges

Giez

Alby-sur-
Chéran

La Chapelle-
Rambaud

Arbusigny

Archamps

Bossey

Vulbens

Chevrier

Dingy-en-Vuache

Chênex

Arcine

Clarafond

Eloise

Chêne-
en-Semine

Saint-Germain-
Sur-Rhône

VanzyFranclens

Challonges

Usinens

Bassy

Desingy
Chilly

Musièges

Mésigny

Sallenôves

Menthonnex-
sous-Clermont

Clermont

DroisySeyssel Crempigny-
Bonneguete

Thusy

Saint-EusèbeVersonnex

Vallières-sur-Fier

Lornay

Moye Sâles

Marcellaz-
Albanais

Boussy

Marigny-
Saint-Marcel

Saint-Felix

Chainaz-
les-Frasses

Cusy

Massingy
Bloye

Etercy

Hauteville-sur-Fier

Vaulx Nonglard

Lovagny

Chavanod

Montagny-
les-Lanches

Pringy

Saint-Martin-
Bellevue

Villaz

Fillière
Aviernoz

Fillière
Les Ollières

Charvonnex

Cuvat

Choisy

Cercier

Allonzier-
la-Caille Villy-le-

Pelloux

Villy-le-
Bouveret

Menthonnex-
en-Bornes

Vovray-
en-Bornes

Le Sappey

Saint-Blaise
Copponex

Andilly

Présilly

Feigères
Neydens

Le Chable

La Muraz

Loëx

Nangy

Esery

Etrembières
Monnetier-
Mornex

Pers-Jussy

Eteaux

Cornier

Evires

Mets-Tessy

Nâves-Parmelan

Dingy-
Saint-Clair La Balme-

de-Thuy

Alex

Blu�y

Chessenaz
Chaumont

Jonzier-Epagny
Savigny

Minzier
Chavannaz

Vers

Cernex

Marlioz
Contamine-Sarzin

Chens-sur-Léman

Messery

Nernier Excenevex Anthy-
sur-Léman

Bellevaux

Ville-en-Sallaz

Saint-Jeoire

Mieussy

Sommand

Mégevette

Mont-Saxonnex
Brizon

Orange

Glières-Val de Borne
Le Petit-Bornand-les-Glières

Glières-Val de Borne
Entremont

Le Chinaillon

Le Reposoir

Loisin

Ballaison

Massongy

Margencel

Draillant

Perrignier

Lully Cervens

Brenthonne
Fessy

SaxelMachilly

Burdignin

Habère-Lullin

Lullin

Villard

Bogève

Les Brasses

Boëge

Saint-André
de-BoëgeLucinges

Bonne

Marcellaz

Peillonnex La Tour

Contamine-sur-Arves
Faucigny

Arenthon

Scientrier
Saint-Jean-
de-Tholome

Amancy

Saint-Sixt

Saint-Laurent

Vougy

Ayse

Onnion

Hirmentaz

Orcier

Reyvroz

Vailly

Marin

Féternes

Champanges

Amphion

Larringes

Vinzier

Chevenoz

La Forclaz

La Baume

Bonnevaux

La Vernaz

Vacheresse

Neuvecelle
Maxilly-sur-Léman

Saint-Paul-
en-Chablais

Lugrin

Novel

Bise

Ubine

Seytroux

La Grande Terche

Essert-
Romand

La Grande Terche

La Côte-d’Arbroz

Verchaix

La Rivière-
EnverseAgy

Saint-Sigismond

Châtillon-
sur-Cluses

Le Tour

Les Praz-de-ChamonixLa Flégère

Arâches

Magland

Nancy-sur-Cluses

Romme

Lyaud

Armoy

Les Villars-
sur-Thônes

La Croix-Fry

Les Clefs

Serraval Le Bouchet

Val-de-Chaise-
Marlens

Val-de-Chaise
Cons-Sainte-Colombe

Saint-Ferreol

Merdassier

Domancy

Demi-Quartier

Le Bettex

Saint-Nicolas-
de-Véroce

Argonay

Fillinges

Valleiry

Allinges

Viuz-en-Sallaz

Collonges-
sous-Salève

Veigy-
Foncenex

Groisy

Saint-Cergues

Meillerie

Fillière
Thorens-Glières

Ville-la-Grand

Poisy

Epagny

Vétraz-Monthoux

Scionzier

Reignier

Douvaine

Sillingy

La Balme-
de-Sillingy

Publier

Saint-Pierre-
en-Faucigny

Cranves-Sales

ThyezMarignier

Ambilly

Gaillard

Bons-en-Chablais

Marnaz

Viry

Saint-Jean-de-Sixt

Manigod

Taninges

Thollon-les-Mémises

Saint-Gingolph

La Chapelle
d’Abondance

Châtel

Abondance

Montriond

Le Praz-de-Lys

Morillon

Vallorcine

Argentière

Plaine-Joux

Servoz

Praz-sur-Arly

Cordon

Le Biot

Bernex

Seynod

Annecy-le-Vieux
Cran-Gevrier

Bonneville

Rumilly

Thônes

Talloires

Duingt

Menthon-
Saint-Bernard
Menthon-
Saint-Bernard

Veyrier-
du-Lac
Veyrier-
du-Lac

Doussard

Sevrier

Saint-Jorioz

Faverges-
Seythenex

Ugine

Saint-Julien-
en Genevois

Yvoire

Habère-Poche

Le Grand-Bornand
Les Glières

Saint-Jean-d’Aulps

Morzine

Samoens

Les Carroz

Flaine

Sixt-Fer-
à-Cheval

Les Gets

Avoriaz

La Clusaz

Passy

Saint-Gervais - 
Les-Bains Les Houches

Megève

Les Contamines-
Montjoie

Combloux

La Roche-sur-Foron

Valserhône

Frangy
Cruseilles

Chamonix-
Mont-Blanc

Sciez

GENÈVE

ANNECY

Sallanches

Cluses

Annemasse

THONON-LES-BAINS

ÉVIAN-LES-BAINS

0 10 km

N

   	 ITINÉRANCES EN HAUTE-SAVOIE
	 HIKING TOURS IN HAUTE-SAVOIE
   	 GR®
   	 GR® DE PAYS

GR® et GR® de pays sont des marques déposées par la 
Fédération Française de Randonnée, elles désignent les 
itinéraires identifiés sous le nom de « GR », balisés de marques 
blanc-rouge, et « GR de Pays », balisés de marque jaune-rouge. 
Ces itinéraires sont des créations de la Fédération Française de 
Randonnée. Leurs reproductions non autorisées constiturent une 
contrefaçon passible de poursuites.
GR® and GR® de pays are registered trademarks of the French 
Hiking Federation. They designate the routes identified as «GR,» 
marked with white and red markings, and «GR de Pays,» marked 
with yellow and red markings. These routes are creations of the 
French Hiking Federation. Unauthorized reproduction constitutes 
counterfeiting and is subject to prosecution.

	 REFUGE
	 MOUNTAIN REFUGE

	 AUTRE HÉBERGEMENT TOURISTIQUE 
	 OTHER TOURIST ACCOMMODATION 

	 CABANE NON GARDÉE
	 UNGUARDED CABIN

	� PLUSIEURS HÉBERGEMENTS  
TOURISTIQUES

	� SEVERAL TOURIST  
ACCOMMODATIONS

	 RÉSERVE NATURELLE
	 NATURE RESERVE

	 PARC NATIONAL OU RÉGIONAL 
	 NATIONAL OR REGIONAL PARK 

	 AIRE D’ADHÉSION AU PARC
	 ADDITIONAL PART  

	� VUES PANORAMIQUES  
ET BELVÉDÈRES 

	� PANORAMIC VIEWS  
AND BELVEDERES

	 LIEUX EMBLÉMATIQUES  
	 ICONIC PLACES 

	 STATION THERMALE
	 SPA

	 BATEAUX DE CROISIÈRES 
	 BOAT CRUISES 

	 AÉROPORT INTERNATIONAL
	 INTERNATIONAL AIRPORT

	 AUTRE AÉROPORT 
	 OTHER AIRPORT 

	 DESSERTE TGV
	 HIGHT SPEED TRAIN SERVICE

hautesavoiemontblanc-tourisme.com

JE RESPECTE LES ESPACES PROTÉGÉS  
I RESPECT PROTECTED AREAS
En France, de nombreux espaces naturels remarquables (parcs 
nationaux, réserves naturelles…) sont protégés par des dispositifs 
réglementaires. Renseignez-vous avant de partir pour connaître 
les dispositifs réglementaires.

JE RESTE SUR LES SENTIERS I STAY ON THE PATH
Dans la nature, seul le sentier est le territoire de l’homme. 
Restez sur les chemins pour éviter le piétinement des espèces. 
Ne prenez pas de raccourcis et respectez les espaces fragiles.  

JE REFERME LES CLÔTURES ET LES BARRIÈRES
I CLOSE THE FENCES AND GATES
Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété d’autrui. 
Pensez à fermer les clôtures et barrières après votre passage. 

JE GARDE LES CHIENS EN LAISSE I KEEP DOGS ON LEASH
Nous le considérons comme un ami, les animaux sauvages 
le perçoivent comme un prédateur ! Pour le confort et la 
sécurité de tous, gardez vos animaux de compagnie en laisse.  

JE RAMÈNE MES DÉCHETS I BRING BACK MY WASTE 
Le meilleur déchet est celui que nous ne produisons pas. 
Choisissez les produits que vous utilisez. Ramassez et remportez 
vos déchets avec vous. Soyez volontaire pour préserver notre 
environnement. 

JE PARTAGE LES SENTIERS   I SHARE THE PATH
La randonnée n’est pas la seule activité pratiquée sur les 
chemins. Partagez l’espace naturel avec les autres activités 
sportives et restez attentifs aux autres usagers.

JE LAISSE POUSSER LES FLEURS  
I LET THE FLOWERS GROW
N’arrachez pas de fleur, de bourgeon ou de jeune pousse 
mais apprenez à reconnaître la faune et la flore dans leur 
environnement naturel.

JE RESTE DISCRET I STAY DISCREET
Les animaux sauvages ne sont pas habitués à entendre nos 
bruits. Restez discrets pour avoir une chance de les apercevoir. 
Ne touchez jamais un jeune animal, sa mère risquerait de 
l’abandonner.

QUELQUES RÈGLES
DE BONNE CONDUITE
SOME BASIC RULES OF GOOD CONDUCT 

AUTRES CONTACTS 
UTILES

FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE RANDONNÉE PÉDESTRE
Comité départemental  
Haute-Savoie 
• 04 50 51 39 26 
• haute-savoie.ffrandonnee.fr

FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DES CLUBS ALPINS  
ET DE MONTAGNE
Club Alpin Français  
de Haute-Savoie 
• 04 50 09 82 09 
• cd-haute-savoie.ffcam.fr

PORTAIL DES 
ACCOMPAGNATEURS 
EN MONTAGNE
• 04 79 70 20 42 
• randoportail.fr

OTHER USEFUL CONTACTS

FRENCH HIKING FEDERATION
Departemental committee  
of Haute-Savoie 
- 04 50 51 39 26 
- haute-savoie.ffrandonnee.fr

FRENCH FEDERATION OF  
ALPINE & MOUNTAIN CLUBS
Club Alpin Français 
de Haute-Savoie 
- 04 50 09 82 09 
- cd-haute-savoie.ffcam.fr

MOUNTAIN LEADER  
PORTAL 
- 04 79 70 20 42 
- randoportail.fr
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HIGHLY HIKING TRAILS  

TOURISM OFFICES

LES OFFICES 
DE TOURISME

Suivez le balisage
En plus de votre topo-guide, carte ou application, le balisage 
est essentiel pour suivre votre progression sur l’itinéraire.

FOLLOW THE MARKINGS! In addition to your guidebook, map or 
app, trail markers are essential for following your progress along 
the route

01  BOUCLE PÉDESTRE DES VIGNES	  D1
	 Marin   180 m  3h30

Découverte du terroir / discovery of local products

02  TOUR DES HERMONES	  D1
	 Le Lyaud   780 m  6h15

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

03  PIC DES MÉMISES DEPUIS THOLLON	  E1
 	 Thollon-les-Mémises   780 m  4h30

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

04  CRÊTES D'HIRMENTAZ	  D2
	 Habère-Poche   450 m  3h

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

05  GRAND TOUR DES CRÊTES DES SEYTROUX	  E2
	 Seytroux   737 m   5h15

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

06  BOUCLE DU MOUET	  F1
	 Châtel   550 m  3h

Découverte du terroir / discovery of local products

07  BOUCLE DE LOEX	  C2
	 Bonne   15 m   1h

	Au cœur de la nature / in the heart of nature

08  BOUCLE DU MONT VOUAN	  D2
	 Viuz-en-Sallaz   595 m  4h15

Histoire et patrimoine / history and heritage

09  PIC DU MARCELLY	  E2
	 Taninges   570 m  4h50

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

10  MONT CHÉRY DEPUIS MONT CALY	  E2
	 Les Gets    350 m  2h15

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

11  COL DE COU DEPUIS LES MINES D'OR	  E2
	 Morzine   702 m  4h15

	Au cœur de la nature / in the heart of nature

12  DE NANT EN RHÔNE	  B3
	 Clarafond-Arcine   400 m  3h30

	Faciles, ludiques ou insolites / easy, fun or unusual

13  SENTIER DES CROIX	  B3
	 Sallenoves   230 m   2h15

Histoire et patrimoine / history and heritage

14  DÉCOUVERTE DU PLATEAU DES BORNES	  C3
	 Menthonnex-en-Bornes   160 m  2h05

Découverte du terroir / discovery of local products

15  BÉNITE FONTAINE	  C3
	 la Roche-sur-Foron   100 m   1h20

Histoire et patrimoine / history and heritage

16  BOUCLE DES ROCHERS DE LESCHAUX	  D3
	 Brizon   490 m  4h

	Au cœur de la nature / in the heart of nature

17  LE TOUR DU MONT LACHAT DE CHÂTILLON 	  D4
	  Le Grand-Bornand   525 m  4h15

	Découverte du terroir / discovery of local products

18  LE MÔLE DEPUIS LES GRANGES	  D3
	 Marignier   750 m  4h10

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

19  LES BALCONS DU REPOSOIR	  D3
	 Le Reposoir   498 m  2h50

Histoire et patrimoine / history and heritage

20  LES ALPAGES D'ARACHES	  E3
	 Les Carroz-d'Arâches   150 m   1h50

Histoire et patrimoine / history and heritage

21  TOUR DE L'ARBARON	  E3
	 Flaine   260 m  2h15

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

22  LAC DE GERS DEPUIS LÉDÉDIAN	  E3
	 Samoëns   462 m  3h40

	Balades autour des lacs / walks around the lakes

23  REFUGE DE GRENAIRON	  F3
	 Sixt-Fer-à-Cheval   1 078 m  5 h 30

	Refuge ou chalet d'alpage / refuge or alpine chalet

24  CHEMIN DES DILIGENCES	  F3
	 Vallorcine   70 m  3h30

Histoire et patrimoine / history and heritage

25  BALCONS DE LA MONTAGNE DES PRINCES	  B4
	 Vallières-sur-Fier    530 m  2h40

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

26  LA CHAPELLE DE LIGNY	  B4
	 Massingy   100 m  1h30

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

27  TÊTE DE LA MANDALLAZ	  B4
	 La Balme-de-Sillingy   450 m  2h30

	Au cœur de la nature / in the heart of nature

28  SENTIER TOURBIÈRES ET MARAIS	  B4
	 Annecy   166 m  2h30

	Au cœur de la nature / in the heart of nature

29  MONTÉE AU SULENS	  D4
	 Les Clefs   520 m   2h55

Découverte du terroir / discovery of local products

30  CIRCUIT DU NOM	  D4
	 Saint-Jean-de-Sixt    70 m  45 minutes

	Au fil de l'eau / along the water's edge

31  TOUR DE L'ANDRAN	  D4
	 Manigod   160 m   2h

Découverte du terroir / discovery of local products

32  REFUGE DE LA BOMBARDELLAZ	  D4
	 La Clusaz   670 m  4h

	Refuge ou chalet d’alpage / refuge or alpine chalet

33  LAC DES EVETTES	  E4
	 Praz-sur-Arly   216 m  1h50

	Au fil de l’eau / along the water’s edge

34  SENTIER PÉDESTRE DU TÉTRAS LYRE	  E4
	 Megève   315 m  2h30

	Faciles, ludiques ou insolites / easy, fun or unusual

35  BOUCLE PÉDESTRE DES BÉNÉS	  E4
	 Cordon    586 m  3h

Des panoramas à 360 ° /  360 ° panoramas

36  SENTIER PÉDESTRE DES GRANITEURS	  E4
	 Combloux   32 m  1 h30

	Faciles, ludiques ou insolites / easy, fun or unusual

37  SENTIER DU BAROQUE	  E4
	 Saint-Gervais-les-Bains   150 m  3h

Histoire et patrimoine / history and heritage

38  LES ALPAGES DU LACHAT D’EN HAUT	  E4
	 Passy   710 m  4h

Histoire et patrimoine / history and heritage

39  LE TRUC ET LES CHALETS DE MIAGE	  E4
	 Les Contamines-Montjoie    676 m  3h50

Découverte du terroir / discovery of local products

40  AUX ENVIRONS DU CHÂTEAU	  D5
	 Faverges-Seythenex   250 m  2h

Histoire et patrimoine / history and heritage

40 idées de randonnées thématiques à la journée
FIND ON THE MAP 40 THEMED DAY-HIKE IDEAS

150 RANDONNÉES
THÉMATIQUES

150 THEMED HIKES


