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ITINÉRAIRES ET REFUGES

HIKING MAP 
WALKS AND HIKES, ROUTES AND REFUGES
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Mont de Grange 
2 433 m Pas de Morgins

1 370 m

Pointe de Nantaux
2 170 m

Roc d’Enfer
2 244 m

Pic de Marcelly
2 002 m

Pointe de Chalune
2 116 m

Les Hauts Forts
2 466 m

Grand Mont-Ruan
3 047 m

Les Dents
Blanches
2 711 m

Tête de Bostan
2 295 m

Pic de Enneverge
2 989 m

Le Cheval Balnc
2 831 m

Aiguille du Tour
3 544 m

Aiguille d’Argentière
3 901 m
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LÉGENDES
CAPTIONS

   	 ITINÉRANCES EN HAUTE�SAVOIE
	 HIKING TOURS IN HAUTE�SAVOIE

   	GR®

   	GR® DE PAYS

GR® et GR® de pays sont des marques déposées par la Fédération Française  
de Randonnée, elles désignent les itinéraires identi�és sous le nom de «�GR�»,  
balisés de marques blanc-rouge, et «�GR de Pays�», balisés de marque jaune-rouge.  
Ces itinéraires sont des créations de la Fédération Française de Randonnée.  
Leurs reproductions non autorisées constiturent une contrefaçon passible de poursuites.

GR® and GR® de pays are registered trademarks of the French Hiking Federation. They 
designate the routes identi�ed as «GR,» marked with white and red markings, and «GR de 
Pays,» marked with yellow and red markings. These routes are creations of the French Hiking 
Federation. Unauthorized reproduction constitutes counterfeiting and is subject to prosecution.

	 RÉSERVE NATURELLE
	 NATURE RESERVE

	 PARC NATIONAL OU RÉGIONAL 
	 NATIONAL OR REGIONAL PARK 

	 AIRE D’ADHÉSION AU PARC
	 ADDITIONAL PART 

	 REFUGE
	 MOUNTAIN REFUGE

	 AUTRE HÉBERGEMENT TOURISTIQUE 
	 OTHER TOURIST ACCOMMODATION 

	 CABANE NON GARDÉE
	 UNGUARDED CABIN

	 PLUSIEURS HÉBERGEMENTS TOURISTIQUES
	 SEVERAL TOURIST ACCOMMODATIONS

	 LIEUX EMBLÉMATIQUES  
	 ICONIC PLACES 

	 VUES PANORAMIQUES ET BELVÉDÈRES 
	 PANORAMIC VIEWS AND BELVEDERES 

	 STATION THERMALE
	 SPA

	 AÉROPORT INTERNATIONAL
	 INTERNATIONAL AIRPORT

	 AUTRE AÉROPORT 
	 OTHER AIRPORT 

	 DESSERTE TGV
	 HIGHT SPEED TRAIN SERVICE

	 BATEAUX DE CROISIÈRES 
	 BOAT CRUISES 

hautesavoiemontblanc-tourisme.com

À LA CONQUÊTE
DES SOMMETS

HIKING CONQUERING THE SUMMITS

LES SENTIERS

1�609 KM de sentiers 
homologués GR® et GRP®  
par la FFRP (sentiers  
de randonnée et sentiers  
de grande randonnée)

5�105 KM  
de sentiers balisés

LES ESPACES NATURELS

2 GRANDS LACS 
Annecy & Léman

1 PARC NATUREL 
RÉGIONAL des Bauges

9 RÉSERVES 
NATURELLES 
régionales et nationales

26 ZONES  
SPÉCIALES 
de Conservation  
du réseau Natura 2000

2 GÉOPARC  
UNESCO  
Chablais et Bauges

TRAILS

1,609 KM of GR® and 
GRP® trails approved by 
the FFRP (hiking trails and 
long-distance hiking trails)

5,105 KM of marked 
trails

NATURAL AREAS

2 LARGE LAKES, 
Annecy and Lake Geneva

1 REGIONAL 
NATURE PARK  
of Les Bauges

9 regional and national 
NATURE RESERVES
26 SPECIAL 
CONSERVATION 
AREAS in the Natura 2000 
network

2 UNESCO 
GEOPARKS,  
Chablais and Bauges

JE RESPECTE LES ESPACES PROTÉGÉS
I RESPECT PROTECTED AREAS
En France, de nombreux espaces naturels remarquables (parcs 
nationaux, réserves naturelles…) sont protégés par des dispositifs 
réglementaires. Renseignez-vous avant de partir pour connaître les 
dispositifs réglementaires.

JE RESTE SUR LES SENTIERS   I STAY ON THE PATH
Dans la nature, seul le sentier est le territoire de l’homme. Restez sur 
les chemins pour éviter le piétinement des espèces. Ne prenez pas 
de raccourcis et respectez les espaces fragiles.  

JE REFERME LES CLÔTURES ET LES BARRIÈRES  
I CLOSE THE FENCES AND GATES
Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété d’autrui. 
Pensez à fermer les clôtures et barrières après votre passage.  

JE GARDE LES CHIENS EN LAISSE   I KEEP DOGS ON LEASH
Nous le considérons comme un ami, les animaux sauvages le 
perçoivent comme un prédateur ! Pour le confort et la sécurité de 
tous, gardez vos animaux de compagnie en laisse.  

 
JE RAMÈNE MES DÉCHETS   I BRING BACK MY WASTE 

Le meilleur déchet est celui que nous ne produisons pas. Choisissez 
les produits que vous utilisez. Ramassez et remportez vos déchets 
avec vous. Soyez volontaire pour préserver notre environnement.  

JE PARTAGE LES SENTIERS   I SHARE THE PATH
La randonnée n’est pas la seule activité pratiquée sur les chemins. 
Partagez l’espace naturel avec les autres activités sportives et restez 
attentifs aux autres usagers.  

JE LAISSE POUSSER LES FLEURS 
I LET THE FLOWERS GROW
N’arrachez pas de �eur, de bourgeon ou de jeune pousse mais apprenez 
à reconnaître la faune et la �ore dans leur environnement naturel.

JE RESTE DISCRET   I STAY DISCREET

Les animaux sauvages ne sont pas habitués à entendre nos bruits. 
Restez discrets pour avoir une chance de les apercevoir. Ne touchez 
jamais un jeune animal, sa mère l’abandonnerait.

QUELQUES RÈGLES
DE BONNE CONDUITE
SOME BASIC RULES OF GOOD CONDUCT 

AUTRES CONTACTS UTILES

FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE RANDONNÉE PÉDESTRE

Comité départemental  
Haute-Savoie 
• 04 50 51 39 26 
• haute-savoie.�randonnee.fr

FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DES CLUBS ALPINS  
ET DE MONTAGNE

Club Alpin Français  
de Haute-Savoie 
• 04 50 09 82 09 
• cd-haute-savoie.�cam.fr

PORTAIL DES 
ACCOMPAGNATEURS 
EN MONTAGNE

• 04 79 70 20 42 
• randoportail.fr

LES OFFICES DE TOURISME

TOURISM OFFICES

OTHER USEFUL CONTACTS

FRENCH HIKING FEDERATION

Departmental committee  
Haute-Savoie 
- 04 50 51 39 26 
- haute-savoie.�randonnee.fr

FRENCH FEDERATION OF  
ALPINE & MOUNTAIN CLUBS

Club Alpin Français 
de Haute-Savoie 
- 04 50 09 82 09 
- cd-haute-savoie.�cam.fr

MOUNTAIN LEADER  
PORTAL 
- 04 79 70 20 42 
- randoportail.fr
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